
Cómo encontrar, elegir 
y pagar atención infantil 
de alta calidad: 
Guía para las familias

Esto es lo que debes buscar:
Cuidadores que:

•	 comuniquen mediante el habla y tacto, canciones e historias

•	 se vinculen en el nivel del niño: se sienten, se agachen o se 
recuesten en el suelo

•	 usen un tono de voz cálido y comprensivo al abordar temas de 
conducta o al reorientar la atención

Aulas y entornos que incluyan lo siguiente:
•	 materiales organizados, limpios y de fácil acceso para que los 

niños los tomen sin la ayuda de un adulto

•	 una variedad de materiales disponible para distintos tipos de 
juego:

físicos, para desarrollar las habilidades de motricidad fina y 
gruesa
con objetos, como mesas de juegos sensoriales con arroz, arena, 
agua o piezas sueltas
dramáticos, como disfraces, elementos de limpieza o utensilios 
de cocina
de construcción, como materiales artísticos o ladrillos
juegos con reglas, que pueden ser juegos de dedos, música, 
libros, juegos de mesa

Un plan de estudios de estas características:
•	 basado en el juego, que permita la exploración, la creatividad y la 

indagación

Participación de las familias que incluya lo 
siguiente:

•	 políticas de puertas abiertas para que se acerquen miembros de 
las familias

•	 actualizaciones regulares sobre la jornada de los niños

•	 eventos especiales, noches en familia y planes por las noches o los 
fines de semana

Designaciones como las siguientes::
•	 Estrellas de Pennsylvania Keystone STARS*

	 Los programas de cuidado infantil certificados de Pensilvania 
tienen una valoración estatal que parte de 1 ESTRELLA a 4 
ESTRELLAS; las ESTRELLAS 3 y 4 son consideradas «de alta 
calidad».

•	 Acreditaciones nacionales*

	 indicadores adicionales de «alta calidad»
-	National Association for the Education  

of Young Children (NAEYC)
- National Association of Family Child Care (NAFCC)

•	 Pre-K Counts and Head Start (en escuelas o entornos

comunitarios) 

*	ebe tenerse en cuenta que solo los programas de cuidado infantil 
certificados podrán participar en estos sistemas de valoración.

Elegir la atención infantil para tus niños puede ser menos estresante si sabes qué buscar 
a la hora de determinar si un programa es «de alta calidad» o no. 



startstrongpa.org

Ahora que ya sabes cómo determinar si un 
programa es de alta calidad, es hora de encontrar 
los programas que cubran tus necesidades 
geográficas, temporales y de traslado. A 
continuación, encontrarás varios recursos para 
ayudarte en la búsqueda.

BRÚJULA
http://www.findchildcare.pa.gov 
Busca por: ubicación; edad del niño; tipo de programa; tipo 
de entorno (escolar, centro de cuidado infantil, domiciliario); 
disponibilidad de horas o agenda; calidad de valoración STARS o 
de acreditación; y muchos más

Early Learning Resource Center (ELRC)
www.raiseyourstar.org 

United Way of Pennsylvania
Llama al 2-1-1 
Escribe tu código postal al 898-211

www.uwp.org/programs/2-1-1/

Luego de buscar un programa de alta calidad y 
asequible, muchas familias terminan haciendo 
sacrificios en el proceso. Los programas 
asequibles se llenan rápido y tienen listas de 
espera largas. Básicamente, no hay suficientes 
vacantes de alta calidad para cubrir las 
necesidades de todas las familias.

Start Strong PA apoya a los niños, las familias y 
la economía, y promueve un mayor acceso a los 
programas de cuidado infantil de alta calidad y 
una mayor asequibilidad de los programas. 

Te invitamos a colaborar con nosotros
para expandir el acceso al cuidado 
infantil asequible y de alta calidad:
Inscríbete para recibir los avisos de acción
www.startstrongpa.org/join-us

Niveles de pobreza federales 2024
PERSONAS EN 
LA VIVIENDA* 100% 200% 300%

1 $15,060 $30,120 $45,180

2 $20,440 $40,880 $61,320

3 $25,820 $51,640 $77,460

4 $31,200 $62,400 $93,600

5 $36,580 $73,160 $109,740

6 $41,960 $83,920 $125,880

7 $47,340 $94,680 $142,020

8 $52,720 $105,440 $158,160
•	 Para las familias/viviendas con más de 8 personas, añada $5,380 por 

cada persona extra.

Incluso si no cumples con las condiciones como se menciona arriba, 
muchos programas ofrecen sus propias becas o programas de 
asistencia en el pago de los estudios. Pregunta a los programas que 
quieres solicitar acerca de la ayuda financiera. 

¿Has encontrado un programa de cuidado infantil 
de alta calidad y tienes todo listo para inscribir a 
tu niño, pero no sabes cómo lo pagarás? ¿Cumples 
con las condiciones para recibir programas de 
financiación pública? Sigue leyendo para conocer 
más información sobre los requisitos de los 
programas de subsidio y de pago suplementario que 
están disponibles para las familias.
Pre-K Counts
300 % de los niveles de pobreza federales

Día escolar, programas del año escolar para niños de edades entre tres 
y cuatro años: es posible que se priorice a los niños de cuatro años

Child Care Works
200 % de los niveles de pobreza federales

Los niños de edades entre 0 y 12 podrán recibir un cupón para hacer 
uso de un programa de cuidado infantil en función de la agenda 
escolar o laboral de la familia o el hogar; se requiere el abono de un 
pequeño copago por parte de la familia

Head Start
100 % de los niveles de pobreza federales

Día escolar, programas del año escolar para niños de edades entre tres 
y cuatro años: es posible que se priorice a los niños de cuatro años

Early Head Start
100 % de los niveles de pobreza federales

Early Head Start está destinado a los niños de edades entre cero y dos 
años con programas para el hogar o el centro infantil; la mayoría de 
los programas no son a tiempo completo


