
 

 

 
 

COMO MEU FILHO 
ESTÁ SE SENTINDO? 

Se seu filho está se sentindo triste, preocupado, com raiva ou isolado, ou se está apresentando 
comportamento agressivo na escola, tendo experiências com drogas, sexo ou álcool, ou se 
afastando de atividades que costumava achar divertidas, ele pode estar precisando de um 
apoio extra. 

 

QUEM PODE OBTER O 
APOIO DE QUE MEU 
FILHO PRECISA? 

• Você pode – pais, membros da família e 
cuidadores têm o direito de solicitar, 
aceitar e recusar serviços para seu filho. 

• O médico ou enfermeira do seu filho. 
• A criança – se tiver 14 anos ou mais, 

pode apresentar-se para obter tais 
serviços por conta própria 

• Equipe escolar, tais como professor, 
orientador escolar ou diretor 

• Telefone para Community Behavioral 
Health (Saúde comportamental da 
Comunidade) no 1-888-525-2600 

 

QUAL O CUSTO DO 
APOIO? 

 
A maior parte do apoio será gratuita para você. O orientador escolar da escola do seu filho será 
capaz de ajudar você a entender a cobertura do seu seguro. 

 

 

COMO OBTENHO O 
APOIO DE QUE MEU 
FILHO PRECISA? 

 
E SE NADA 
ACONTECER APÓS 
MINHA TENTATIVA DE 
OBTER APOIO PARA 
MEU FILHO? 

 

 
QUANDO MEU FILHO 
FICARÁ MELHOR? 

 

 
E SE HOUVER UM 
PROBLEMA COM O 
APOIO QUE MEU 
FILHO RECEBE? 

• Ligue para o orientador escolar da escola do seu filho para uma conversa em privado e 

saiba as próximas etapas. 

• Saiba com quem entrar em contato na escola do seu filho aqui: 
https://www.philasd.org/prevention/#1633866225406-aa932560-f639 

• Você também pode pedir ajuda para o professor do seu filho para encontrar apoio. 

 

 
• Você pode recorrer ao diretor da escola para pedir apoio. 

• Você pode telefonar diretamente para Community Behavioral Health (Saúde 
comportamental da Comunidade) no 800-545-2600 

• Se tudo isso falhar, telefone para os defensores do Children First no 215-563-5848 x171 

 

 
 

Cada criança é única e apresentará melhora em seu próprio tempo. O apoio na escola pode 
durar de algumas semanas até todo o ano escolar ou além dele. 

 
 

 

 
Você pode reportar um problema para o orientador da escola do seu 
filho, ou para Community Behavioral Health (Saúde comportamental da 
Comunidade) no 1-888-545-2600. 
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